NAKUPNI SEZNAM
Ing. Sarka Kubistova, od 1.1.2024 do 7.1.2024

Obiloviny lepkové

Chléb zitny celozrnny kvaskovy (650 g)
Msli s ofechy (50 g)

Knackebrot zitny (90 g)

Toast zitno-psenicny celozrnny (40 g)
Kuskus pseni¢ny (70 g)

Téstoviny pseni¢né celozrnné (70 g)
Bageta pseni¢né celozrnna (100 g)
Vlocky ovesné (15 g)

Mouka Spaldova celozrnna hladka (10 g)

Maso

Sunka kufeci varena (165 g)
Kure prso (450 g)

Kure stehno s k&zi (300 g)
Hovézi kyta (100 g)

Zelenina

Okurka salatova cCerstva (770 g)
Brokolice ¢erstva (250 g)

Cibule Cerstva (250 g)

Cesnek cerstvy (14 g)

Brambor rany (780 g)

Vyvar zeleninovy (500 ml)
Rajce Cervené cCerstvé (1070 g)
Pérek Cerstvy (50 g)

Zazvor Cerstvy (5 g)

Mrkev Cerstva (100 g)

Zeli bilé Cerstvé (50 g)

Pazitka Cerstva (20 g)

Paprika cervena cCerstva (270 g)
Baby karotka (100 g)

Redkvi¢ka ¢erstva (100 g)

Salat listovy Cerstvy (50 g)
Rukola cerstva (30 g)

Cervené repa sterilovana (100 g)
Kedluben cerstvy (100 g)

Tuky a oleje

Margarin (50 g)

Olej olivovy (65 ml)

Olej kokosovy (10 ml)

Mlécné vyrobky

Cottage (150 g)

Lucina 70% t.v s. (60 g)

Jogurt kravsky bily 3,5% (1000 ml)
Mléko kravské polotu¢né 1,5% (150 ml)
Kefir (250 ml)

Syr kravsky tvrdy 30% (160 g)
Jogurt rfecky 10% (300 ml)
Mozzarella kravskd (125 g)
Tvaroh polotu¢ny (300 g)
Tvardizky (200 g)

Syr kozi zrajici 50% t. v s. (100 g)
Zervé (50 g)

Koreni a ochucovadla

Med pasterovany (24 g)
Muskatovy ofisek (5 g)
Cokolada horka 70% (30 g)
Skofrice kasiova mletd (2 g)
Soéjova omacka fermentovana sladka (5 ml)
Bazalka susené (0.5 g)
Bujén bylinkovy (5 g)
Bazalka Cerstva (5 g)
Bobkovy list suseny (0.7 g)
Sal himaldjska (1 g)

Pepr barevny (0.2 g)

Ovoce

Jablko cerstvé (250 g)
Mandarinka cerstvéa (180 g)
Citrén Cerstvy (40 g)
Bordvky Cerstvé (200 g)
Banan cCerstvy (310 g)
Susené ovoce smés (50 g)
Grapefruit ¢erstvy (100 g)



Lusténiny
Tofu natural (300 g)

Orechy a semena
Mandle neloupané (120 g)
Kesu (20 g)

Mandle v ¢okoladé (20 g)
Smetana mandlova (20 ml)
Tekutiny

Kéva s mlékem (1500 ml)
Voda (150 ml)

Vino bilé suché (200 ml)
Obiloviny bezlepkové
Ryze basmati natural (140 g)
Chléb ryZzovy (50 g)

Ryby a plody more
Tundk ve vlastni stavé (185 g)
Losos filet bez kiize (100 g)
Vejce

Vejce slepici (450 g)

Polotovary

Musli tycinka Cokoladova (30 g)
Cokoléddovy dort s fondanem (100 g)
Mdasli tyc¢inka ofiskova (30 g)





