Zaklad pro nakupni seznam

ZELENINA
Artyok Zampiony Motské Fasy
Avokado Kapusta razickova Mrkev
Brokolice Kapusta kadefava Okurky
Brokolice Kapusta hlavkova Olivy
Celer hliznaty Kedlubny Papricky

Celer fapikaty
Cesnek

Cesnek medvédi
Chrest (bily i zeleny)
V8echny druhy cibule
Cukety

Dyné a tykve (jedlé druhy)

Dyné Spagetova
Fenykl

Hliva ustficna

Hofcice Cinska (zelena i Cervena)

Houby
Lesni salat
Patizony

Zelené hraskové lusky

Listy kopfivy
Kvétak

Lilek (baklazan)
Zelené fazolky
Kren

Polnicek
Rucola
Spenat
Hlavkovy salat
Cinska Fedkev
Pekingskeé zeli
Zeli jakékoli
Rimsky salat

Hlavkoveé zeli

Ledovy salat
Papriky
Petrzel
PaZitka
Porek
Redkvicky
Redkve
Repa
Vodnice
Reficha
Raj¢ata
Salaty listové
Rebarbora

Listy smetanky lékafské




OVOCE

Ananas Mandarinky Kiwi
Angrest Jahody Kokos
Banéany Mango Limety
Bobule Goji (kustovnice ¢inska) Pomelo LicCi
Borlvky Maracuja (mucenka) Maliny
Broskve Melouny Svestky a slivy
Brusinky Hrusky Ryngle
Citrony Merunky Trmky
Datle Nektarinky Tredné
Jablka Ostruziny Visné
Fiky Opuncie Hroznové vino
Granatové jablko Rybiz
Grapefruit Papaja
MASO / VNITRNOSTI / RYBY
Hovézi Kralici domaci Amur
Kozi Jatra Candat
Krati Ledviny Lin
KrepelCi Plicky Kapr
Kureci / Slepici Srdce Pstruh duhovy

Ovei
Veprové

Husy domaci

Kachny divoké
Kachny domaci
Losos

Tunak

Sumec
Stika
Uhot

Mofské ryby




VEJCE

Bazanti Kachni Pstrosi
Husi Krepelci Slepici
ORECHY

Dynova seminka

Lnéna seminka

Piniova seminka (Cedrové ofisky)

Sezamova seminka

Slunecénicova seminka

Merurikova jadra
Kesu ofechy

Liskové ofechy
Macadamiové ofechy

Mandle

Para ofechy
Pekanové ofechy
Pistacie

Vlasské ofechy

OLEJE A TUKY

Olej Avokadovy Palmovy Kokosové mléko
Kokosovy Sezamovy Rybi olej
Macadamiovy Z vlasskych ofecht Sadlo
Olivovy (nerafinovany) Maslo Ghee LG;j

BILINKY A KORENI
Anyz Kmin Oregano
Bazalka Kmin fimsky Paprika
Bobkovy list Kopr Pepf

Citrénova klra
Celerova nat
Estragon
Fenykl

HofCice semena
Hrebicek

Chilli

Kajensky pepf

Kari

Koriandr Semena
listky

Kurkuma

Libecek
Majoranka

Mata

Muskatovy ofisek
Kvét

Nové koreni

Petrzelova nat
Rozmaryna
Saturejka
Skofice

Stevia sladka
Salvéj

Tymian
Vanilka

Zazvor




DOPLNKY STRAVY

Proteinovy pradek

Multivitamin

Rybi olej

DOPLNKY KUCHYNE PRI VARENI

Mouka Spaldova
Zelatina

Jogurt (plnotuény)
Mouka Zitna
Smetana

Kysana

Sladidlo Erythritol
Caj

Kombucha

Syry (min. plnotuéné)
Cottage

Cerstvé syry

Mouka sezamova

Zrajici typu Romadur
Cokolada (min. 70%, kvalitni)
Kakao (100%)

Kava

Kimchi

Kysané zeli

Tvaroh (min. plnotucny)
SuSené ovoce
Zelenina

Stevia (jako sladidlo)
Mouka Kokosova
Mouka Inéna

Mouka mandlova

Mouka vlaSskoofechova
Tamari

Mozzarella (idealné bavoli)
Vinny stfik

Ocet vinny Cerveny i bily
Balsamiko

Jable¢ny

PInotu¢né miéko Kozi (i ovéi)
Pfirodné fermentované napoje
Kefir (z kefirové ,houby®)
Podmasli (pfirodni kysané)
Zingica (opravdu silné probiotikum)

Olomoucké tvarazky

PRILOHY A DALSI

Ryze - basmati
Brambory
Téstoviny
Pohanka
Bataty

Cizma

Ovesné vlocky
Granola neslazena
Celozmné pedivo
Kuskus

Cocka

Fazole

Kvaskoy chléb
Knackebrot
Celozrnny toast
Bulgur

Jahly
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