Bezpecné potraviny

aneb zaklad pro nakupni seznam

ZELENINA

Artycok

Avokado

Brokolice

Brokolice rabe

Celer hliznaty

Celer tapikaty
Cesnek

Cesnek medvédi
Chrest (bily i zeleny)
Vsechny druhy cibule
Cukety

Dyné a tykve (jedlé druhy)
Dyné Spagetova
Fenykl

Fiddlehead kapradiny
Hliva ustfi¢na
Horcice ¢inska (zelend i
cervena)

Houby

Kabacky

Lesni salat

Patizony

Shitake

Zampiony

Zelené hraskové lusky

Jicama (mexicky tutin)
Kapusta razickova
Kapusta kaderava
Kapusta hlavkova
Kedlubny

Listy koptivy
Kvétak

Lilek (baklazan)
Zelené fazolky
Kfen

Polnicek

Mangold

Rucola

Spenat

Srucha

Cinska redkev
Topinambur (Slunecnice)

Zeli jakokoli

Rimsky salat

HIavkové zeli

Listy smetanky Iékarské
Pekingské zeli

Bok Choy (zeli)

Morské rasy
Mrkev
Mungo vyhonky
Okurky

Okra

Olivy
Papricky
Pastinak
Ledovy
Papriky
Petrzel
Pazitka
Porek
Redkvicky
Redkve
Repa

Vodnice

Reficha

Rajcata

Salaty listové
Reven (rebarbora)
Endivie - salat

Hlavkovy - salat




OVOCE

Ananas
Angrest

Banany

Borlivky
Broskve
Brusinky
Citréony

Datle

Durian

Fiky
Granatové jablko
Grapefruit
Guava
Hroznové vino
Hrusky

Nashi

Jablka

Jahody

Bobule Goji (kustovnice ¢inska)

Kumquat (mandarinky)
Satsumy (mandarinky)
Mango

Mangostan

Maracuja (mucenka)
Melouny

Cantalope (meloun)
Merurnky

Nektarinky

Ostruziny

Opuncie

Pitaya

Papdja

Phisalis (mochyné)
Pitaya

Pomelo

Rajéenka (tamarilo)
Rybiz - Cerny, bily, ¢erveny
Kaki (tomel japonsky)

Kiwano

Kiwi

Kokos

Limety

Lici

Longan
Rambutan
Maliny
Mandarinky
Klementinky
Salak (hadi ovoce)
Sapodila (lamut)
Svestky a slivy

Karambola




MASO / VNITRNOSTI / RYBY

Hovézi Kralici domaci
Kozi Brzlik

Krati Jatra

KfepelCi Jazyk

Kufeci / Slepici Kostni dfené
Ovci Krev

Veprové Ledviny

Husy domdci Plicky

Kachny divoké Srdce

Kachny doméci Zaludek

Amur

Candat

Lin

Kapr

Pstruh duhovy
Sumec

Stika
Tolstolobik
Uhot
Certifikované mofské ryby a jini
ZivoCichové

Bazanti Kachni

Husi Krepelci

PStrosi

Slepici

ORECHY

Dynova seminka Merunkova jadra
Lnénda seminka Kesu ofechy

Piniova seminka (Cedrové , .y
Liskové orechy

orisky)
Sezamova seminka Macadamiové ofechy
Slunecnicova seminka Mandle

Para ofechy

Pekanové ofechy
Pistacie

Vlasské orechy

OLEJE A TUKY

Olej Avokadovy Palmovy (nerafinovany)
Kokosovy Sezamovy
Macadamiovy Z vlasskych ofechu
Olivovy (nerafinovany) Maslo Ghee

Kokosové mléko
Rybi olej
Sadlo

LGj




BILINKY A KORENI

Anyz

Bazalka
Bobkovy list
Citronova kira
Celerovd nat
Estragon
Fenykl

Hof¢ice semena
HFebicek

Chilli

Kajensky pepf

Kari

Kmin

Kmin fimsky
Kopr

Koriandr Semena
listky

Kurkuma

Libecek
Majoranka

Mata

Muskatovy ofisek
Kvét

Nové koreni

Oregano

Paprika sladka, paliva
Pept cerny, bily, zeleny
Petrzelova nat
Rozmaryna

Saturejka

Skofice

Stevia sladka

Salvéj

Tymian

Vanilka

Zazvor

DOPLNKY STRAVY

Multivitamin

Rybi olej

Proteinové palivo (s nizkym
obsahem uhlovodand, bez
umélych sladidel)

DOPLNKY KUCHYNE PRI VARENI

Agar agar

Zelatina

Jogurt (plnotucny)

Airan
Smetana
Kysana
Krém

Caj zeleny, bily, Zluty, ¢erny

Kombucha

Zrajici typu Romadur

Cokoldda (min. 70% a jediné
kvalitni)

Kakao (100%)

Kava

Kimchi

Kysané zeli

Tvaroh (min. plnotucny)

Susené ovoce

Zelenina

Mouka vlasskoorechova

Tamari

Vino cervené, bilé, rizové
(kvalitni a zcela pfirodni)
Vinny strik

Ocet vinny Cerveny i bily
Balsamiko

Jable¢ny

PInotuc¢né mléko Kozi (i ovci)

Pfirodné fermentované napoje
(ovci, kozi, kravské)




Syry (min. plnotuc¢né), (pozor na

obsah soli) Stevia (jako sladidlo) Kefir (z kefirové , houby*)

Cottage Mouka Kokosova Podmasli (pfirodni kysané)

X . . . Z - d iiné

Cerstve syry Mouka Inéna incica Foprav usiine
probiotikum)

Mozzarella (idedlné bivoli) Mouka mandlova

Mouka sezamova




